
京セラドキュメントソリューションズ健康保険組合

健康保険組合の現況や皆さまに役立つ情報をお伝えします。
ぜひ、ご家庭にお持ち帰りになってご家族でご覧ください。

奥入瀬渓流の流れ（青森県）
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京セラドキュメントソリューションズ健保のホームページ
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その中で、ご紹介したいのは
電子図書館です。家庭医学事
典や、健康法等の身近な内容
の書籍から、がん、脳梗塞、心
筋梗塞等に関する専門書が
無料で読めます。是非、ご利
用ください。

※ポイントは、取得年度の翌年度末を期限とし、下記の通りポイントが失効します。

ポイント失効までに、
アイテム交換
してください。

マイヘルスWEBでは、各種情報を掲載しています。

マイヘルスＷＥＢ 健康ポイントを貯めましょう！

組合員の健康管理維持に、積極的に取り組んでいただくため、健康ポイントの運用を行っております。
京セラドキュメントソリューションズ健康保険組合のＨＰより、マイヘルスＷＥＢにログインしてください。
http://kyoceradocumentsolutions-kenpo.or.jp/
PC、スマートフォン、インターネットのできる携帯電話からアクセスが可能です。

毎日ログインする事で、下記の通りポイントが付与されます。
　① ログインポイント…１～６ポイント（変更なし）
　② バイタル登録（体重・血圧・歩数のうち１つ以上登録）…10ポイントへ変更（3→10ポイントへ）
　※過日の数値を入れることは可能ですが、登録日のポイントのみ付与します。
年間、約4,745ポイント前後付与されます。
　また、毎月の閲覧で下記項目ごとに30ポイント（合計120ポイント）が付与されます。（変更なし）
　① 医療費のお知らせ閲覧
　② 給付金支給明細閲覧
　③ ジェネリック医薬品差額通知閲覧
　④ 健診結果閲覧
年間、1,440ポイント付与されます。

上記と合わせると、年間 約6,185ポイントになります

ポイント付与数がアップしました♪♪

ポイント付与数が
アップしました！

ポイントが
貯めやすく
なりました！

毎月閲覧してポイントを貯めよう。
情報が無い場合でも、

閲覧する事でポイント付与。
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